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 福祉部では、各委員会の構成員など、２８名が参加、平成２８年２月１２日（金）「サイバ

ーダインスタジオ」の見学会を開催しました。身体に装着し、身体機能を改善、補助するこ

とが出来る介護用ロボットを体感しました。「下肢タイプ」の支援ロボットは、装着者の生体

電位信号（脳からの指令）を読み取り下肢の動きを補助して、装着者自身の脚での歩行や立

ち座りのトレーニングをアシストし、さらに、脳、神経系への運動学習を促せるなど幅広い

応用が期待されます。帰路 創業３００年の「柴沼醤油醸造株式会社」に立ち寄り工場見学

をしました。 

研修会の様子 

 

 
 

 

 

 

 

平成２８年度 

十王地区コミュニティ推進会総会 

日 時：平成２８年４月１６日（土） 

    午前１０時から 

場 所：ゆうゆう十王・Ｊホール 

 

 

 

 「サイバーダインスタジオ」を 

見学しました 

創業 ３００年 柴沼醤油工場見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉部（旧十王地区社会福祉協議会）の事業には、 社協会員会費(7 月)・ 赤い羽根募金・

歳末たすけあい募金(１０月～12 月)の一部が充てられています。 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

介護用ロボット体験 

明治初期より使用している 

木樽のそばで 
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福祉事業委員会がボランティア

サークル「なでしこ」と連携して 

平成２７年９月１８日（金）から

全４回の介護の知識と技術を学

ぶための学習会を十王交流セン

ターで開催しました。 

 

 

認知症予防について学び

施設見学も実施しました 

 

 

 

 

 

第１回（９月１８日） 

講話「家庭介護について」 

 

 

 

 

 

収穫後 

市販されている「レタス」 

 

第２回（１０月１６日） 

家庭介護の実技研修 

「植物工場」内部 

「レタス」を栽培中 

あんしん・安全ネットワーク委員会では、委員会メンバー３８名が参加

し、平成２７年１０月２８日（金）福島県白河市の「植物工場」見学を実

施しました。 

 

植物工場では 

持続可能な農業を目標に、環境に優しく、天候などに左右されない完全密

閉式の「植物工場」で、ＬＥＤの照明色変えるなど工夫をしながら、洗わ

ずに食べられる野菜を生産しています。 

「植物工場」の前で 

 

介護食の調理実習 

 

連携事業について打ち合わせ 

第３回（１１月２０日） 

施設見学 「福祉の森聖孝園」 

第４回（１２月１８日） 

調理実習 介護食の調理 

講師 日立市管理栄養士 

 

 

 

 

 

帰路 りんご園に 

立ち寄りました 

       

助け合い、思いやりの心を大切にしていこうとするものです。福祉部では「情報共有しぐさ」（福祉広報委員

会、「見守りしぐさ」（あんしん・安全ネットワーク委員会）、「ささえ・助け・ゆずりあいしぐさ」（福祉事業委

員会）と、スローガン的にしぐさ名をつけて意識して実践していきたいと思っています。 
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サンタさんがやってき

ました。 サンタさんからプレゼント 

おもちゃライブラリーに「サンタさん」がやってきた。 
 おもちゃライブラリーのクリスマス会が、総勢３８名が参加し、平成２７年１２月１７日（木）ゆ

うゆう十王で開催されました。ボランティアスタッフの手作りの飾り付けでムードを盛り上げ、スタ

ッフの扮するサンタさんから子ども達に、プレゼントが手渡され子ども達も大喜びでした。家庭学習

サポーターさんにもクリスマスバージョンで協力いただきました。 

家庭学習サポーターさんにも 

クリスマスバージョンで協力い

ただきました。 

サンタさんと一緒に記念撮影 

工作に挑戦 

おもちゃライブラリー 

対 象 者  入園前のお子さまと 

      保護者の方 

開催場所  ゆうゆう十王 

開 催 日  毎週木曜日 

時 間  10:00～11:30 

問い合わせなど  39-2155 

 ゲームで楽しいひと時をすごしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ふれあい健康クラブのメンバー 

ふれあい健康クラブとは 

高齢者を対象に、健康チェックや健康体

操、レクリエーションや各種創作活動をと

おして、運動機能の維持・向上や介護予防

を目的としてし社協より看護師・指導員の

派遣があり地域関係者やボランティアの

サポートにより実施しております。 

参加者全員で記念撮影 ♪ 
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編
集
後
記 

 

ち
ょ
っ
と
先
の
未
来
に
は
、
映
画
の
タ
ー
ミ

ネ
ー
タ
ー
や
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
の
３
Ｐ
Ｏ
の

よ
う
な
ロ
ボ
ッ
ト
が
現
実
の
世
界
に
存
在
し
、

私
達
と
共
存
す
る
時
代
に
な
る
の
か
な
と
思

っ
た
り
し
ま
し
た
。 

頭
の
中
で
手
や
足
を
動
か
し
た
い
と
考
え

る
と
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
手
や
足
が
考
え
た
通
り
動

き
ま
す
。
寝
た
き
り
や
体
の
不
自
由
な
人
に
と

っ
て
有
効
な
社
会
参
加
の
手
段
に
な
り
そ
う

で
す
。 

企
業
と
し
て
立
ち
上
げ
て
八
年
だ
そ
う
で

す
。
か
た
や
元
禄
時
代
か
ら
創
業
三
百
年
の
絶

え
る
こ
と
な
く
進
化
し
続
け
る
「
醤
油
醸
造
の

老
舗
」
、
麹
や
醤
油
の
香
り
が
そ
こ
は
か
と
な

く
感
じ
ら
れ
昔
な
が
ら
の
建
物
の
荘
厳
さ
、
こ

の
二
つ
の
企
業
と
も
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
賢
固

な
意
志
の
た
ま
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

今
回
の
研
修
会
に
参
加
し
、
人
間
は
な
ん
て

す
ご
い
も
の
だ
と
感
激
し
ま
し
た
。
や
は
り
夢

は
昼
間
見
続
け
る
も
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

研
修
会
に
参
加
し
て
の
感
想
を
も
っ
て
後
記

と
し
ま
す
。 

佐
藤 

 

 

主な活動内容 

◎十王地区コミュニティ推進会福祉部の委員 

  十王地区の福祉活動に参加してみませんか 

 

 

◎ 福祉広報委員会    広報活動、広報紙「鵜」の発行 

◎ あんしん・安全          近隣協力者などと協力し高齢者 

  ネットワーク委員会     の安否確認、支えあい活動 

◎ 福祉事業委員会    地域福祉思想の啓発、介護予防 

             事業の計画実践活動 

問い合わせ   十王地区コミュニティ推進会福祉部 ℡ 39-2155 

 

実施目的 「日常生活動作」の低下防止のため、健康体操、レクリエーションや創作活動を 

      とおして運動機能向上や閉じこもりの予防を行います。また、看護師などによる 

           健康チェックを毎回実施します。 

実施場所  十王交流センター    

日  時  毎月 第２，４火曜日 １０：００～１１：３０まで 

対  象  原則、年齢６５歳以上で十王地区在住の方が対象となります。 

そ の 他  参加費 原則無料、 但し、活動内容により材料費など一部負担があります。 

 

 

   レクリエーションの様子 健康チェックの様子 

問い合わせ   十王地区コミュニティ推進会福祉部 ℡ 39-2155 

 

お待ちしております気軽に参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会の様子 


